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Doppingellenes tevekenyseg szabalyali

43/2011.(1ll. 23.) Korm. Rendelet

Dopping: a rendeletben meghatarozott tiltdlista szerinti
hatéanyagot tartalmazo teljesitmenyfokozo - vagy annak
elfedését, illetve gyorsabb kiuritéseét eldseqitd - szer,
készitmeny vagy elettani vegyulet, tovabba modszer;

Doppingolas: a rendeletben meghatarozott doppingvétseg
megvalodsitasa.

Szennyezodést tartalmazo termeék: olyan, tiltolistan szerepld
tiltott szert tartalmazo termeék, amelynek jelenléte a termeék
cimkéjén vagy az interneten vegzett informaciogyljtéssel nem
feltarhato;

Tiltolista: a tiltott szereket €s modszereket meghatarozo
jegyzek




WADA Tiltolista

Minden id6ben tiltott szerek
és modszerek

S0. Nem engedélyezett szerek

S1. Anabolikus szerek

S2. Peptidhormonok, novekedési faktorok,
rokonvegyuletek és mimetikumok

S3. Béta-2 agonistak

S4. Hormon - és metabolikus modositok

S5. Vizhajtok és maszkirozo anyagok

M1. A veéer és a vér alkotoelemeibe
torténd beavatkozas

M2. Kémiai és fizikai beavatkozas

M3. Géndopping
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Versenyiddszakban tiltott
szerek

S6. Stimulansok

S7. Narkotikumok
S8. Kannabinoidok
S9. Glukokortikoidok

Bizonyos sportagakban
tiltott szerek

P1. Alkohol

P2. Béta-blokkoldk A{@
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Eletiink min

A 43/2011.(11l. 23.) Korm. Rendelet 11§. (3)
éertelmében, a versenyzo felelos a szervezetébol
szarmazo mintabol e rendelet és a vonatkozo
nemzetkozi kovetelmeény alapjan kimutatott
barmilyen tiltott szer, szarmazek vagy marker
jelenléetéert, tiltott szer hasznalataert, valamint

megkisérelt hasznalataert, vagy tiltott modszer
alkalmazasaért, vagy megkiséerelt
alkalmazasaert, fuggetlendl attol, hogy a
jelenlet, hasznalat, alkalmazas tekinteteben
egalabb gondatlansag, vagy a megkiserelt
nasznalat, alkalmazas tekintetében
szandekossag terheli-e.




Pozitiv eredmeények 2003-2015
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m Anabolikus hatasu szerek

m Stimulansok

= Kannabinoidok
Glukokortikoszteroidok

m (3-2-agonistak




Doppinganalitika torténete

1910 Bukowski, Sigmund Frenkel
Alkaloidok meghat.lovak nyalabdl

Human mintakra nem alkalmas

1966 Nemzetkozi Kerékpar Szovetség
Nemzetkozi Labdarugd Szovetség
37 sportolo 12 pozitiv minta

1968 Mexiké Nyari Olimpia — elsd
doppingellendrzés olimpian
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Manfred Donike




Doppinganalitika torténete

1. 30kg/v Wookg

510g 150;

Body weight 50.0 kg
Heavier isotopes 2254

1990-es évek vege 1990-es évek veége 2000 Sydney
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2012 London Anti-Dopping Laboratorium

Az els0, szponzor altal finanszirozott laboratorium




s
2012 London Anti-Dopping Laboratorium _?ﬁfs';mG

» 6250 minta az Olimpia és a Paralimpia ideje alatt
» Minden 2. olimpikont megvizsgalnak

» 400 minta naponta

» 24 oras munka a héet minden napjan

» 150 munkatars

» Tobb mint 240 hatéanyag kimutatasa

|

Legalabb 100 hatéanyag van, ami kimutathatatlan
Mario Thevis, Koln




Olimpiai mintak elemzése == WESSLING

Peking 2008:
- Vizsgalatok szama az Olimpia alatt (jul.27- aug.24):
4800, ebbol 4 pozitiv eset, 0,08%

London 2012:

- Vizsgalatok szama az Olimpia alatt (jul.16 - aug.12) :
5132, ebbdl 2 pozitiv eset, 0,04%




=== WESSLING

Eletink mindsége

Olimpiai mintak ujraelemzése 2016-ban

Elso kor:

. Peking (2008): 454 minta, 30 pozitiv eset, 6,6%
12 orszag, 6 sportag

. London (2012): 265 minta, 23 pozitiv eset, 8,7%
6 orszag, 5 sportag

Masodik kor:

. Peking: 386 minta, 30 pozitiv eset, 7,8%
8 orszag, 4 sportag

. London: 138 minta, 15 pozitiv eset, 10,9%
9 orszag, 2 sportag

Osszesen: 1243 minta, 98 pozitiv eset, 7,9%
Index 2017.01.12.
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Oroszorszag allami doppingolas

Dopping mix:
Dehydrochloromethyltestosterone (oral-Turinabol

Oxandrolone

Alkoholban oldva, bukkalis alkalmazas
3-5 nap kimutatasi hatar




Oral-turinabol (DHCMT) metabolizmusa == WESSLING
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Rutin vizsgalatok soran
nasznalt metabolitok (1; 11),
Kimutatasi 1do: kb.20 nap

Uj metabolitok:

M1; M2 M3, epi-M3
M3, epi-M3 ot
M4, epi-M4

M3 kim. ido: kb.50 nap 4, epi-M4

Cl
Tim Sobolevsky T., Rodchenkov G., Journal of Steroid Biochemistry & Molecular Biology 128 (2012) 121— 127




Stanozolol metabolizmusa == WESSLING

Eletink mindsége

Schanzer W, at al., Long-term detection and identification of
metandienone and stanozolol abuse in athletes by gas chromatography

high resolution mass spectrometry, Journal of Chromatography B, 687
(1996) 93-108

Z. Wang, et al., A novel HPLC-MRM strategy to discover unknown and
longterm metabolites of stanozolol for expanding analytical

possibilities in doping-control, J. Chromatogr. B (2016),
http://dx.doi.org/10.1016/}.jchromb.2016.11.006

1996
Metabolitok szama 3

Kimutathatésag (nap) 18




Tiltott anyag étrend-kiegészitékben == ‘E‘!Efs'g-mG

Dehydroepiandrasteron &-fndrostendiol OH
4 Morandrostendial

19-Mortestosteron
Testosteron : . ) (Mandralon

1

& fndrostendiol 5-Morandrostendiol

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-

3B,17a-diol; 5a-androstane-33,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol;androst-4-ene-3a,17B-diol;
androst-4-ene-3f3,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17f-diol;
androst-5-ene-3f3,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3[3,17p-diol); 5-androstenedione (androst-
5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one;
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.




Sportoloknak szant termékek vizsgalata R WESSLING
a WESSLING Hungary Kft-ben Etetink min

. Anabolikus hatasu szerek (33 db)
. Stimulansok (26 db)

. Beta2-agonistak (12 db) Akkreditalt

—

. Béta-blokkoldk (11 db) (86 komponens)
. THC (1 db)

. Hormon és metabolikus méd.(3db) __

Alkalmazott modszerek: GC-MS, LC-MS/MS
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Egyszeru vizsgalat
Egy bontatlan termék vizsgalata

Gyartasi tétel vizsgalata

Harom fuggetlen minta vizsgalata
. eleje

. kOzepe

. vege




www.doppingmentes.hu == WESSLING

ADATBAZIS | LABORATORILMIUNK l K | DOPPINGHIREK | GYIK

o
DOPPINGMENTES Q.
TERMEKEK ADATBAZISA'

Pozitiv lett a magyar atléta Eb-n

B @\ adott mintaja
LW

A Nemzeti Sport Ggy tudjas, hogy &

tavaly juliusi atiétikai Eurépa-
bajnokségon pozitiv doppingmintét produkélt a
sprinter Pasztor Gabor

580 minta

2015-ben az oroszoke volt a legtobb pozitlv eset

A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (WADA)
éves jelentése szerint 2015-ben az oroszokeé volt 3
legtdbb doppingesat a vilag sportjaban.

270 minta tipus

VIZSGALAT



http://www.doppingmentes.hu/

A biztonsag fokozasa == WESSLING
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Jellemzben konkrét sarzsokra

Nem garancia, de kockazatcsokkentés!




Koszonom a figyelmet!




